: pf
Ingredit--‘“fl P

| S o
T e
BZEE RICETTE

OO o cia, peac, et EVT RICETTAN6




BASTONCINI VELOCISSIMI.

INGREDIENTI:

50 g di Cotoletta Perfetta Le Farine Magiche + q.b. , 2 uova
shattute, 300 g di'merluzzo, sale fino g.b., 1scorza di limone, 1
—(iuffo di Prezzemolo, olio di Semi di arachide g.b.

PREPARAZIONE:

T+ Taglia I merluzzo a tocchetti e tritalon un mixer dotato di
lame insieme-alla farina.

2 » Trasferiscilo.in-una ciotola- e condisci-con Sale; scorza-di -
limone e prezzemolo tritato fine. Mescola per amalgamare.—

3 +-Prendi una dose di impasto-da-circa 50 g e lavoralo con le
mam hagnate cercando dl ottenere un bastoncmo platto

4 «Jmmergi ogni bastoncmo nell Hovo sbattuto fai gocaolare‘-' :
leccesso e poi |mmerg|lo nel mix d| otoleffa Perfetfa. ~—

5+ Scalda Folio a MO°Cversa unpo d pangrattato neIIollo se' =
sfngola e pronto) e friggi massimo-due bastoncini per volta
per circa 3 min, fino a che non saranno doratr

6 + Scola i bastoncini di pesce su carta frittie
servi caldi, aggiungi il sale prima di servire. - 4
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