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CREPES FRUTTINE.

INGREDIENTI:

250 g di Farina Milleusi tipo 00 Le fanne Maglche
3 uova medie, 500 g difatte intero., burro.per la padella
Per farcire: frutta a piacere (fruttl di bosco, fragole, banane, pesche o

—kiwi), 250-g di ricotta, 30 ¢ dizuccheroa velo-Decort™ -

Per decorare: frutta, zuccheroa velo Decorl -

PREPARAZIONE

~1+Shattile uovain Unarciotola ed unisci i fatte; Mescola bene-gliingredienti=
——contnaforchetta: :

2+ Aggiungiafarina-e con le frustmescola enefgﬂamentevpef ev‘tareAa '- =
5 .formazmne di grumi. Otterral Un composto omogeneo vellutato e?lmdv- =

3 Ung! con una noce di burro una padella anhaderente dal d|ametro fral '_ :

16 ed i 22.em: Mettila sul fuoco equando sara ben calda versa un mestolo di
: |mpasto necessano a ncopnre qua5| tut fa fa supemcxe della padella

— A« i cuocere per1m1nafu0co medlo basseda un lato. Nonappenasara.ﬁ

leggermente dorataglra dall altro Iato con Ia|ut0 diunapalettaecuociper

_1 min.
PERLA FAR(ITIJRE

1 Taglia a pezzettila frutta.

2 +In-una ciotola lavera la ncotta mSleme allo zucchero con una frusta a

mano, diventera soffice e gonfla Umsa Ia frutta preparata

3+ Spolverizza con-zucchero a velo-Decori e decora conlafrutfaapezzi.
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