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PRALINE GOLOSE.

INGREDIENTI:

125 g di Cocco grattuglato BIO 125 g, 200 g d| ricotta, 100 g d[
2ucchero, 25 g di cacaoamaro

= mpmzmns- : ——

1+ Versa nella ciotola la ncotta Io zuccher_p e 100 g d| cocco_"
grattugiato. Meseola con il cucchiaio amalgamando per bene

——gliingredientie, infine; impasta-a mano il tutto per qualche

. "'mmuto flﬂO a ottenere una pasta morbldae. compatta., :

2+ Indue platti versa rlspettwam_enteun ]sordﬁeacao €|1-toc@o_ .

= '"grattuglato fimanente.

3+ Realizza deHe piccole pallme e |mmergile nel-cacao amaro-——

' :4 Disponiin plrottlnl 05Ut vassmq
— lascia nposare in fngo.per a}meno Tor

e poi nel co&o grattuglaio Ia_cendole rotolare dehcatamente o
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